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Utetrdning pa Vallen

Da har det gatt en vecka efter pasklovet och de flesta grupper flyttat ut sina tréningar. Vi har
inventerat och samlat in utrustning fran gymnastikhallar och gjort iordning och stadat i maltornet pa
vallen. Koden in till maltornet samma som tidigare 1221.

Repetition fran forra Ledarnytt nedan;
e Sammanstillning pa de tider ni tranar pa Vallen efter pasklovet, bifogad excel.
e Ordningsregler som vi paminner om da vi alla r pa samma arena och manga vid samma
tid., bifogad word
e Var alla utrustning h6r hemma pa vallen, bifogad word

Dessa tre dokument sitter i maltornet pa vallen.

datum vi inte har vallen som vi vet redan nu pa grund av matcher eller andra arrangemang ér:

S6n 7/5 vi har ej vallen 14:45-16:45

S6n 14/5 vi har ej vallen 14:45-16:45

Lérdag 20 maj vi har ej Vallen da det ar Club Run, ett valgorenhetslopp som fritidsgardarna
arrangerar.

Dessa tider far ni hitta andra ytor att trdna pa, tex Stockby, Gronsta eller hinderbanan vid golfbanan.
NOTERA | ERA KALNEDRAR

VI BER ER ATT HJALPAS AT ATT HALL ORDNING PA VAR UTRUSTNING OCH GLOM INTE ATT STALLA
TILLBAKA DEN DAR DEN HOR HEMMA NAR NI AR KLARA!!




Aktuella Tavlingar

Turebergstafetten i Sollentuna 6 maj, perfekt tavling for er att tema ihop gruppen och dven
samarbeta med klubbens dvriga grupper i samma alder.

Las och anmal via hemsidan

KM Ute pa Vallen den 13 maj
Inbjudan klar och anmalan 6ppen!
Las och anmal via hemsidan

TPR — var vuxentraning
Idag lI6rdag kom det manga pa Eriks cirkelpass pa Vallen, vi uppmanarer ledare att hjalpa till och
sprida information om var otroligt fina vuxentraning. Och hdng girna med sjalv och testa.

TPR har en egen facebook sida, kika har och sprid vidare

Skicka garna med lanken nedan i nasta utskick till era foraldrar dar man kan ldsa om vad
vuxentraningen ar, och kom garna och prova sjalva sa du vet vad det &r. Kul att trédna ihop med andra
klubbmedlemmar. Lank till anmalan



http://www.lidingofri.se/tavla/
http://www.lidingofri.se/Arrangemang/Friidrottsarrangemang/klubbmasterskap/KM2017/
https://www.facebook.com/groups/100970273368538/
http://www.lidingofri.se/Trana/vuxentraning/lidingotrackpowerrun/vuxentraningmedtpr/

